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WORKSHOP

“Corsi Periferici di 1° Livello per professionisti delle Reti Locali di Cure Palliative "

Tipologia formativa: Workshop
ID evento: 123725.1

Sede: Auditorium e aule didattiche, ATS della Brianza, Viale Elvezia, 2, 20900 Monza

BREVE PREMESSA

La proposta formativa di seguito descritta segue e attua la D.G.R. n. X/5455 del 25 luglio 2016
avente a oggetto “Realizzazione dei percorsi formativi per i professionisti delle reti di cure
palliative e di terapia del dolore, in attuazione dell’accordo n. 87/CSR del 10 luglio 2014:
approvazione del progetto di Eupolis Lombardia”.

I progetto nasce dall’esigenza di tutelare il diritto del cittadino ad accedere alle cure palliative
e alla terapia del dolore, come previsto dalla L. 38/2010, assicurando il rispetto della dignita e
dell'autonomia della persona, il bisogno di salute, I'equita nell'accesso all'assistenza, la qualita
delle cure e la loro appropriatezza.

Il recente Accordo in Conferenza Stato-Regioni del 10 Luglio 2014, n. 87/CSR, concernente
lI'individuazione delle figure professionali competenti nel campo delle cure palliative e della
terapia del dolore, nonché delle strutture sanitarie, ospedaliere e territoriali, e assistenziali
individua le figure professionali operanti nella Rete di Cure Palliative (CP), che garantiscono
l'assistenza e definisce, per ciascuna figura, i contenuti dei percorsi formativi, obbligatori e

omogenei, in termini di “conoscenza, competenza ed abilita minime”.

OBIETTIVI FORMATIVI

Obiettivo formativo principale e la formazione di professionisti operanti nella Rete Regionale
di Cure Palliative, all'interno delle attivita formative previste dal progetto regionale

pluriennale secondo una metodologia a cascata, “riproponendo gli argomenti e gli obiettivi
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didattici dei Corsi di 2° livello, con sessioni specifiche per ciascuna figura professionale!”,
coordinate da Eupolis Lombardia in raccordo con le Agenzie e Aziende territoriali interessate,
in attuazione della D.G.R. n. X/5455/2016.

L’obiettivo formativo specifico del workshop é:
- acquisire le conoscenze legate all’approfondimento degli argomenti di cui
all’Accordo Stato-Regioni del 10 luglio 2014 e in applicazione alla D.G.R. n.
X/5455/2016.

METODOLOGIA DIDATTICA

Durante lo svolgimento dei percorsi formativi sono previste delle sessioni di lavoro comuni
denominate plenarie, aventi I'obiettivo di rendere omogenea la conoscenza all’interno delle
comunita professionali, e sessioni di lavoro a piccolo e grande gruppo, con lo scopo di offrire
una maggiore focalizzazione sui temi e incentivare 1’apporto di un contributo individuale da

parte del singolo corsista.

DESTINATARI

Il Workshop per professionisti delle Reti Locali di Cure Palliative e rivolto a medici di cui
all’art. 1 dell’Accordo Stato Regioni del luglio 2014, oltre che a medici di medicina generale
(MMG), a infermieri, a psicologi, a assistenti sociali, fisioterapisti, dietisti, OSS, operanti nelle
strutture accreditate della Rete Regionale delle Cure Palliative.

Si ricorda che il numero di professionisti partecipanti alle sessioni formative, suddivise per
ciascuna delle 8 ATS e per ognuna delle 8 Figure professionali sopra indicate (Medici
Palliativisti, Medici di Medicina Generale-MMG, Psicologi, Infermieri, assistenti sociali,
fisioterapisti, dietisti e OSS), e riportato nella Tabella 2 a pag. 7 dell’Allegato, parte integrante
alla D.G.R. n. X/5455/2016.

! D.G.R. 5455/2016, Progetto esecutivo, pag. 4.
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Tabella 2.
Stima preliminare del numero e della tipologia di Professionisti
da formare per ciascuna ATS e RLCP versus il n. di edizioni dei Corsi periferici di 1° Livello.
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Oliviero Rinaldi, Direttore Sociosanitario, ATS della Brianza

COORDINATORI EDIZIONI

Matteo Beretta, ASST Vimercate
Paola Manzoni, ASST Lecco

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Ufficio Formazione ATS della Brianza

UOS Formazione e Valutazione Risorse Umane

Tel. 039/2384288 — 039/2384226-0341/482517 — 0341/482250 —
Fax 039/2384839-0341/482725

e-mail: formazione@ats-brianza.it
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1° MODULO Sessioni per Argomenti Comuni

8.30-9.00 | Registrazione partecipanti

Apertura dei lavori e presentazione del

9.00-9.15 Beretta, Fagnani, Beretta, Fagnani,

Corso Rinaldi Rinaldi, Scaccabarozzi

La normativa di riferimento per le Cure
Palliative in Italia e in Lombardia alla

9.15-10.15 |luce dei LEA, del nuovo Regolamento Zucco Scaccabarozzi
per gli Standard Ospedalieri e del
Riordino socio sanitario lombardo

I principali dati epidemiologici di
mortalita per malattie oncologiche e per
le malattie cronico degenerative pit
frequenti

10.15 - 10.45 | Le Scale di misurazione del performance Zucco Scaccabarozzi
status

Fattori prognostici delle per malattie
oncologiche e principali malattie cronico
degenerative e strumenti per la
valutazione prognostica

Le finalita dell’assistenza domiciliare di
cure palliative, del ricovero in hospice,
del day hospice, dell’ambulatorio
specialistico e della consulenza palliativa
11.00 - 13.00 |I criteri di eleggibilita per 'attivazione e Rizzi Scaccabarozzi
l'accesso alle CP nei diversi setting
assistenziali

I principi di organizzazione delle attivita
clinico assistenziali in una rete di CP

13.00 - 14.00 Pausa pranzo
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14.00 - 15.00

Funzionamento, organizzazione, ruoli e
responsabilita dell’equipe
multiprofessionale di CP con cenni
specifici alla realta lombarda

15.00 - 16.00

Elementi che rendono efficace la
trasmissione delle informazioni
all’interno dell’equipe

16.00 - 17.45 | Discussione generale sulle tematiche

trattate

Beretta

y
: Eupolislombardia
AFSSL Accademia di formazione

per il servizio sociosanitario lombardo

Beretta

17.45 - 18.00 | Conclusioni e chiusura dei lavori

Beretta

Beretta

2° MODULO Sessioni per Argomenti Comuni

8.30 - 9.00 | Registrazione partecipanti
Apertura dei lavori e presentazione dell

9.00-9.15 | -Perira delfavorte presentazl 2 Beretta Beretta
giornata formativa
Gli elementi di struttura, processo e
risultato per la valutazione della qualita

9.15 - delle CP ) )

10.45 Cannarozzi Cannarozzi/Quadraruopolo
Principali definizioni e strumenti per la
valutazione della Qualita di vita in CP

10.45 Gli strumenti per la valutazione della

1115 qualita percepita: utilizzo, valore e criticita Cannarozzi Cannarozzi/Quadraruopolo
nelle CP
Le tecniche di comunicazione e

11.15 - metodologie di conduzione dei colloqui.

12.15 oo L Cannarozzi Cannarozzi/Quadraruopolo
Le metodologie di comunicazione verbale
e non verbale

12.15 Le tecniche di comunicazione delle cattive

13.00 notizie Cannarozzi Cannarozzi/Quadraruopolo
Le comunicazioni di fine vita

6 | Programma: evento residenziale

rev 1 del 14/02/2018



Sistema Socio Sanitario

y
$ Regione : Eupolislombardia
Lombardia DT sen socbsanstans ombardo

ATS Brianza
13.00 - Pausa pranzo
14.00
. Britti
14.00 - . Cannarozzi Cannarozzi
17 45 Lavori di gruppo Gerosa
Falcaro
Pezzuto
Quadraruopolo

17.45 - . . . .
18.00 Conclusioni e chiusura dei lavori Beretta Beretta

3°MODULO Sessioni per Argomenti Comuni

8.30-9.00 |Registrazione partecipanti

9.00-9.15 |Apertura dei lavori e presentazione della
giornata formativa Beretta Manzoni

La tipologia e le dinamiche delle strutture
familiari in CP

9.15 - 10.30 | Gli elementi che caratterizzano una
famiglia difficile e complessa

Gli strumenti per riconoscere e valutare i
bisogni psico-sociali

Cannarozzi Cannarozzi/Quadraruopolo
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Le modalita psico-relazionali efficaci per
affrontare e gestire le paure, 'aggressivita,
o il rifiuto, lo stress dei familiari Cannarozzi Cannarozzi/Quadraruopolo
11.30 Le modalita psico-relazionali efficaci per P
affrontare e gestire le comunicazioni con i
familiari
Le differenze fra bisogno spirituale e
11.30- bisogno religioso Cannarozzi Cannarozzi/Quadraruopolo
13.00 Le differenti impostazioni culturali nei P
confronti della morte e del morire
13.00 -
Pausa pranzo
14.00
14.00 - . . . . .
15.00 Le fasi del lutto e il lutto patologico Cannarozzi Cannarozzi/Quadraruopolo
15.00 Cannarozzi Cannarozzi
17' 45 i Lavori di gruppo Perego Gerosa
: Sesana Pezzuto
Virtuani Virtuani
17.45 -
> Conclusioni e chiusura dei lavori
18.00 Beretta Manzoni
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4° MODULO Sessioni per Argomenti Comuni

8.30-9.00 Registrazione partecipanti

Apertura dei lavori e presentazione della

9.00-9.15 . .
giornata formativa

Beretta Manzoni

I principi etici in medicina e loro
applicazione nelle CP
9.15-10.15 |I principi che giustificano la liceita etica Beretta Manzoni
della sedazione palliativa e la differenziano
dalla eutanasia

Il consenso informato, limitazioni ai
trattamenti specifici, pianificazione
anticipata delle cure, direttive anticipate
Gli strumenti per la gestione dei conflitti
etici in CP (argomentazione, consulenza
etica, comitato etico)

10.15-11.30 Beretta Manzoni

Le possibilita e i limiti della ricerca in CP
La pratica della medicina basata sulle
11.30 - 13.00 |evidenze in CP Beretta Manzoni
I metodi e gli strumenti piti comuni
utilizzati nella ricerca in CP

13.00 - 14.00 Pausa pranzo

Le metodologie didattiche piu efficaci per
favorire 'apprendimento degli adulti
I principi di progettazione di eventi

14.00 - 15. B i
00-15.30 formativi; metodologie didattiche adeguate eretta Manzoni
all'apprendimento specifico
I principi di comunicazione al pubblico
Balatti Falcaro
Lo Beretta Gerosa
15.30 - 17.45 |Lavori di gruppo Dell’Orto Manzoni
Sesana Skok
17.45 - 18.00 | Conclusioni e chiusura dei lavori .
Beretta Manzoni
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5° MODULO Sessioni unificate per argomenti integrati

8.30-9.00 Registrazione partecipanti

Apertura dei lavori e presentazione della
giornata formativa

9.00-9.15 Beretta Manzoni

Parte prima: Riconoscere, diagnosticare,
misurare, trattare, valutare 1'efficacia e . . . .
9.15-11.00 ) . ) Virtuani Virtuani
rimodulare l'intervento nel controllo dei

sintomi

Parte seconda: Riconoscere, diagnosticare,
misurare, trattare, valutare 1'efficacia e

11.00 - 13.00 | . . ) Sesana Sesana
rimodulare 1l'intervento nel controllo dei

sintomi

13.00 - 14.00 | Pausa pranzo

La gestione in equipe delle emergenze in

14.00 - 15.00 Sesana Sesana
cP Virtuani Virtuani
L’individuazione dei malati per i quali e

15.00 - 16.30 approprifalta una s‘ed‘azione palliativ? ‘ Sesana Sesana
La sedazione palliativa e la sua gestione in . . . .

: Virtuani Virtuani
equipe
La gestione delle cure di fine vita
o Falcaro Britti
Lavori di Gruppo Gerosa Sesana
16.30 - 17.45 S Skok
La gestione delle cure di fine vita esana 0
Virtuani Virtuani
17.45 - 18.00 |Conclusioni e chiusura dei lavori
Beretta Manzoni
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6° MODULO Sessioni unificate per argomenti integrati

8.30-9.00 Registrazione partecipanti

Apertura dei lavori e presentazione della

9.00-9.15 . .
giornata formativa

Beretta Beretta

Modulo per Medici specialisti e Medici specialisti non
equipollenti e Medici non specialisti (D.M.4/6/2015)

Vitale Virtuani
La valutazione della necessita di:

rimodulazione delle terapie e degli

interventi assistenziali nella fase terminale
9.15 - 13.00 di Vita

La gestione delle cure di fine vita nella
prospettiva dei medici palliativisti

Modulo per Medici di Medicina Generale

La valutazione della necessita di
rimodulazione delle terapie dell'interventi
nella fase terminale di vita nella Pezzuto Pezzuto

prospettiva del MMG
9.15-13.00
I criteri che guidano il MMG nella

valutazione e rimodulazione degli obiettivi
di cura rispetto alle condizioni del malato
ed alle sue attese
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Modulo per professioni sanitarie (Assistente sociale,
Dietista, Fisioterapista, Infermiere, Operatore socio-
sanitario)
Il riconoscimento, 1’analisi e la valutazione
in equipe delle risposte dei malati e dei
famigliari alla malattia, ai sintomi, ai De Filippi Balatti
trattamenti, al fine vita e al lutto (risposte Falcaro Dell’Orto
di tipo fisico, psicologico, sociale, Gerosa
9015-1300 | ..+ psicolog Longoni Perego
spirituale)
Procedure clinico-assistenziali ed
organizzative per la migliore gestione
infermieristica e socio-sanitaria negli ultimi
giorni ed ore di vita del malato
Modulo per Psicologi
Le problematiche psico-relazionali- Cannarozzi Cannarozzi/Quadraruopolo
9.15 - 13.00 affettive in cure palliative in riferimento al
’ ’ malato, rapporti fra malati e famiglie e
I'equipe, all’interno della equipe
13.00 - 14.00 | Pausa pranzo
Sessione d’Aula Comune e plenaria
Cannarozzi
De Filippi Balatti
Sessione congiunta di confronto fra Falcaro Cannarozzi
14.00 - 17.30 o Gerosa Dell’Orto
professionisti )
Longoni Perego
Pezzuto Pezzuto
Vitale Virtuani
17.30 - 17.45 |Sessione di valutazione
Beretta Beretta
17.45-18.00 |Conclusioni e chiusura dei lavori
Beretta Beretta
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SEDE E CALENDARIO SINTETICO DEL WORKSHOP

Il corso/convegno si terra presso I’Auditorium dell’ATS della Brianza, Viale Elvezia, 2, Monza

secondo il seguente calendario:

1 EDIZIONE Data Orario
1 MODULO 17 febbraio 2018 9.00 — 18.00
II MODULO 24 febbraio 2018 9.00-18.00
III MODULO 1 marzo 2018 9.00 - 18.00
IV MODULO 8 marzo 2018 9.00 - 18.00
V MODULO 15 marzo 2018 9.00-18.00
VI MODULO 24 marzo 2018 9.00 - 18.00
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11 EDIZIONE Data Orario

1 MODULO 7 aprile 2018 9.00 — 18.00
II MODULO 19 aprile 2018 9.00-18.00
III MODULO 12 maggio 2018 9.00 -18.00
IV MODULO 26 maggio 2018 9.00 - 18.00
V MODULO 7 giugno 2018 9.00 - 18.00
VI MODULO 28 giugno 2018 9.00 -18.00

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM
La soglia minima di partecipazione richiesta e del 90% delle ore totali previste.

L’attestato crediti sara rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno superato
lo strumento di verifica obbligatorio fino a 200 partecipanti (per il test a scelta multipla o le
domande aperte € necessario fornire la risposta esatta ad almeno '80% delle domande, per il
colloquio o le prove pratiche & necessario raggiungere la positivita da parte del valutatore) e

che avranno raggiunto la soglia minima di partecipazione.

L’evento sara accreditato ECM CPD. Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 17008
del 28.12.2017 all’evento sono stati preassegnati 48 crediti ECM per le seguenti professioni

sanitarie: tutte le professioni sanitarie.
Sono ammessi n. 100 partecipanti.

DX In corso richiesta di accreditamento per la formazione continua degli Assistenti Sociali.
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MODALITA DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO

Le iscrizioni devono essere effettuate entro il //:

DIPENDENTI ATS o Mail da parte del Responsabile U.O. che autorizza la partecipazione

prima dell’evento;

ESTERNI o l'iscrizione dovra essere effettuata on line sul sito www.ats-brianza.it/formazione
alla sezione ACCESSO ESTERNI:

- se primo accesso ci si deve registrare (link clicca qui);

- se gia registrati, richiamare i dati personali inserendo il Codice Fiscale indicato.

DESCRIZIONE MODALITA DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO

Al termine della giornata verra somministrato un questionario di customer satisfaction.
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